
¿Qué debo hacer para reducir el riesgo de exposición a los PCB?

Los niños no deben jugar con equipos eléctricos
o transformadores viejos.

Si los niños viven cerca de lugares con residuos
peligrosos, no deben jugar en el suelo o en zonas
donde se haya incendiado un transformador. 

Los niños no deben comer tierra y deben lavarse
las manos con cuidado y frecuencia.

Su ropa debe lavarse y mantenerse separada
de la de su familia.

Cumpla las normas de seguridad establecidas
en su lugar de trabajo con relación a los PCB.

Dúchese y cámbiese de ropa antes de
abandonar su lugar de trabajo para ir a casa. 
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Consulte a las autoridades sanitarias locales o
estatales o al departamento de medio ambiente
para obtener asesoramiento sobre el riesgo de
los PCB en los distintos tipos de peces y fauna
silvestre.

Evite el consumo de grasas animales y de peces
de gran tamaño procedentes de zonas en las que
se sabe que hay o se han producido PCB.

Siga las recomendaciones y restricciones locales
y estatales para la pesca.


